
Положение 
о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьных 

спортивных клубов 2024 - 2025 учебного года 
 

1. Общие положения 
 
1. Общие положения  

1.1. Всероссийские спортивные игры школьных спортивных клубов (далее – игры 
ШСК) проводится в соответствии с Указами Президента Российской Федерации от 29 мая 
2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; от 9 ноября 
2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» (подпункты 
«а», «д» пункта 24 раздела III); пп. 41, 52 Плана основных мероприятий, проводимых в 
рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р и в рамках реализации 
Всероссийского сводного календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
направленных на развитие физической культуры и спорта в общеобразовательных 
организациях, организациях дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования на 
2024/2025 годы.  

Целью проведения игр ШСК является укрепление здоровья, вовлечение 
обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда 
здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание, выявление 
талантливых детей.  

Задачи игр ШСК:  
– определение лучших команд школьных спортивных клубов общеобразовательных 
организаций;  
– приобретение соревновательного опыта обучающимися по различным видам спорта и 
повышение спортивного мастерства;  
– воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых ценностей  
– чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщение к истории своей страны, 
ее культуре. 

Целью проведения Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 
(далее - Игр ШСК) является укрепление здоровья, вовлечение обучающихся в 
систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа 
жизни, их гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых детей. 

 
2. Место и сроки проведения 

Игры ШСК проводится в МБОУ «Наурская СОШ №3», с 25 февраля по 26 февраля 
2025 г. 
 
3. Организаторы мероприятия 

Организатором школьных Всероссийских спортивных игр является учитель 
физической культуры Алиев Расул Рамзанович  

 
4. Требования к участникам и условия их допуска  

Игры ШСК проводятся в общеобразовательных организациях, между командами. По 
решению общеобразовательной организации команды формируются из обучающихся 
одной параллели или из обучающихся разных параллелей в соответствии с правилами 
видов спорта и положением игр ШСК.  

Школьный этап проводится в очной форме. Обучающиеся 6-8 классов. 
 



К участию в играх ШСК на всех этапах допускаются обучающиеся, отнесенные к 
основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе  
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске  
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Состав команды: 12 человек (6 юношей, 6 девушек) 2007-2013гг. 
Итоговые протоколы, фото и видеоматериалы проведения ШСК будут размещены 

на официальных сайтах общеобразовательных организаций, 
 

5. Программа мероприятия 
Соревнования по игровым видам I этапа Игр ШСК проводятся между классами 

параллель. 
Каждая команда обязательно должна принять участие во всех видах спортивной 

программы, а также в конкурсной программе. 
Участие команд в разделе спортивной программы Баскетбол является обязательным. 

Программа школьного этапа Игр ШСК в очной форме 
 

№ 
п/п Вид спорта Количество участников Форма участия Юноши Девушки 

Спортивные виды программы 

1. Баскетбол (дисциплина 
«баскетбол 3х3») 5 2 Командная 

2. Настольный теннис 2 2 Командная 
3. Легкая атлетика  7 7 Командная 
4. Волейбол  6 Командная 
5. Шашки 2 2  

Конкурсная программа 
6. Брейн-ринг 5 5 Командная 

Каждая команда обязательно должна принять участие во всех видах спортивной 
программы, а также в конкурсной программе. 

 
Спортивные виды программы этапа Игр ШСК 

1. Баскетбол (штрафные броски) 
Очная форма проведения – баскетбол (штрафные броски). 
Задание выполняется на стандартной площадке для игры  

в баскетбол. 
Все игроки команды (2 девушек и 2 юношей) выполняют следующее задание: 
Исходное положение (далее – ИП) – игрок стоит на линии штрафного броска, один 

мяч лежит на полу перед ним. 
По сигналу игрок выполняет три штрафных броска подряд в полном соответствии с 

правилами игры. При равенстве результатов преимущество получает команда школы, 
имеющая наибольшее количество попаданий одним участником, двумя  
и т. д. 
 
2. Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 



Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и в 
соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», утвержденными Министерством 
спорта России. 

Состав каждой команды: 3 человека, в том числе 1 запасной. 
Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное время – 
«грязное»). В случае равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается до первого 
заброшенного мяча в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 3 игрока команды. 
За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков. 
За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков. 
Игры проводятся официальным мячом 3х3 (утяжелённый № 6). 

 
3. Настольный теннис  

Очная форма проведения – настольный теннис (набивание мяча ракеткой). 
Все игроки команды (1 девушек и 1 юношей) выполняют следующие задания: 
ИП – стоя, ракетка горизонтально на уровне пояса. Игрок набрасывает на ракетку 

мяч и осуществляет, стоя на месте: 
– набивание мяча на ладонной стороне ракетки – 30 сек; 
– набивание мяча на тыльной стороне ракетки – 30 сек; 
– набивание мяча поочередно на ладонной и тыльной стороне  

ракетки – 30 сек. 
Счет начинается с первого удара ракеткой. В случае падения мяча игрок подбирает 

его, и продолжает набивать, пока не закончится отведенное время.  
Далее количество ударов трёх видов набивания мяча суммируются,  

и по наибольшему количеству определяется победитель. 
При равенстве результатов преимущество получает команда школы, имеющая 

наибольшее количество набиваний мяча одним участником, двумя и т. д.  
 
4. Лёгкая атлетика (легкоатлетическая встречная эстафета)  
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в соответствии 
с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Министерством спорта 
России. 
Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  
Каждый участник команды принимает участие во встречной эстафете. 
Легкоатлетическая встречная эстафета 5х20 м, проводится раздельно среди юношей и 
девушек (5 юношей и 5 девушек). В легкоатлетической встречной эстафете принимают 
участие все участники. 
Участники строятся в колонны по пять человек, расположенные друг против друга на 
расстоянии 20 метров. В руке у стартующего участника находится эстафетная палочка. По 
команде «Марш!» участник с эстафетной палочкой бежит ко второй половине своей 
команды, передает эстафетную палочку и встает в конец колонны и т.д. 
Результат во встречной эстафете фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному 
секундомеру. 
Место команды в легкоатлетической встречной эстафете определяется по суммарному 
времени всех участников (раздельно у юношей и девушек). 
 
5. Лёгкая атлетика (прыжки через скакалку)  

Очная форма проведения – прыжки через скакалку. 
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта, 

утвержденными приказом Минспорта РФ. 



Все игроки команды (2 девушек и 2 юношей) выполняют прыжки через скакалку за 1 
минуту необходимо выполнить наибольшее количество прыжков. 

Команда победитель определяется по наибольшей сумме прыжков. В случае 
равенства количества прыжков у двух и более команд, высшее место занимает команда, 
набравшая большее количество прыжков в третьем задании. 
 
6. Волейбол  
Соревнования командные, проводятся раздельно среди девушек, в соответствии с 
правилами вида спорта «волейбол», утвержденными Минспортом России. 
Состав каждой команды: 6 человека. 
Соревнования командные, проводятся из трёх партий. 
Во всех встречах команды за выигрыш со счетом 2:0 получают 3 очка, за выигрыш 
со счетом 2:1 получают 2 очка, за поражение со счетом 1:2 получают 1 очко, за поражение 
со счетом 0:2 получают 0 очков, за неявку получают минус 1 очко. 
Места команд определяются по наибольшему количеству очков, набранных 
командами на соответствующем этапе. 
При равенстве очков у двух и более команд места определяются по: 
а) соотношению мячей во всех встречах; 
б) соотношению партий во всех встречах; 
в) количеству побед во встречах между ними; 
г) соотношению партий во встречах между ними; 
д) соотношению мячей во встречах между ними. 

 
7. Шашки 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек, в соответствии 
с правилами вида спорта «шашки», утвержденными Минспортом России. 
Состав каждой команды: 3 человека. 
Соревнования проводятся по швейцарской системе. 
Контроль времени устанавливается судейской коллегией, в соответствии с регламентом о 
проведении соревнований. 
 
8. Брейн-ринг  
В Брейн-ринге принимает участие команда в составе 10 человек (5 юношей, 5 девушек). 
Тема Брейн-ринга: «Физическое развитие».  
Все команды делятся на подгруппы в зависимости от количества участвующих команд. 
Система проведения Брейн-ринга, а также содержание заданий разрабатывается жюри по 
согласованию с Рабочей группой. Победительницей боя объявляется команда, набравшая 
по сумме всех вопросных раундов большее количество очков.  
 
6. Условия подведения итогов 

В спортивных видах программы место команды определяется отдельно среди 
юношей и девушек. 

В конкурсном виде программы – Викторине определяется общее командное место. 
Победитель и призёры школьного этапа Игр ШСК 

в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой 
ШСК: 

– во всех видах спортивной программы соревнований у юношей и девушек; 
– в одном виде конкурсной программы. 
При равенстве очков преимущество получает команда ШСК, показавшая лучший 

результат в Баскетболе (у юношей), далее  
в волейболе (у девушек). 

 



7. Награждение 
Победитель и призеры школьного этапа Игр ШСК  

в общекомандном зачете награждаются Грамотами 
. 

8. Условия финансирования 
Финансовое обеспечение проведения школьного этапа игр ШСК осуществляют 

общеобразовательные организации. 
 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
При проведении Игр ШСК в очной форме обеспечение безопасности участников и 

зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
правил видов спорта, включенных в программу Президентских состязаний.  
 


