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Jennb: Jlenn 1
Bo3spac
THas VYyamuecs 7-10 ner
KaTero
pus:
Macca IumeBble BemecTsa, JuepreTn BuTaMHHBI, MT Munepaibupie
I[Ipuem nuum, yeckasi BelllecTBa, MI
Ne pen. MOpLUH,
HaUMeHOBaHue 0.110/1a LHEeHHOCTb,
r JKUPBI | O€JIKH | yIri1eBOAbI KK Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaia u3 oBCSHBIX XJIONBEB
MOJIOYHAs
JKUIKagHAUMEHOBaHNE 1,77
69 Omoa 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 | 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 2
149 Macio cinuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X71e0 NIIeHnYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crip(TTOpuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATneIbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
NTOI'O 3A J1EHb: 23,14 | 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 | O, 156,421 0, 0, 92
Jennb: Jlenn 2
Bo3spac
THas Vyuammuecs 7-10 net
KaTero
pusi:
JHepreTu MunepanbHble
IInmeBbie BemecTrna, r P ButamMuHBI, MI'
IIpuem nuum, Macca B yeckast BellecTBa, MI
Ne pen. NOPLNH,
HauMeHOBaHMe 0J1I0/1a LHEHHOCTb,
r JKUPBI | O€JIKH | yIi1eBoAbI KKaT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama xunkas MmonoyHas 0,48
181 U3 MaHHOM KpYyTIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 9
149 Maco cIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




147 X11e6 MIIeHUYHBINA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CoIp(TOpIusIMHu ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
0,09
137 Yaii cnaakui ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
NTOI'O 3A 1IEHb: 20,81 | 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Henn: Jlens 3
Bo3spac
THasi Vuammecs 7-10 ner
KaTero
pusi:
JHepreTu MunepanbHble
IIuieBblie BelecTna, P Bura ,
IMpuem nuwu, Macea HTEhIe pelletTpaL T yecKas FTANIHBL ME BeLIECTBA, MI
Ne pen. MOpUMH,
HaNMMEeHOBaHHe 011012 HEHHOCTD,
r JKUPBI | O€JIKH | yIi1eBoAbI KK Bl C A E Ca P Mg Fe
Kara rpeuneBast MojiouHast 1,52
66 JKHJIKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xi1e0 MIIeHUIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio cauBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Crip(TIOpIusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCUHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
HUTOI'O 3A IEHb: 20,98 | 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 0, 205,445 0, 0, 46
Jenn: Jlens 4
Bo3spac

THas

Vuammuecs 7-10 net




KaTero

pus:
Macea IumeBkbie BelecTsa, r JuepreTn BuTamMuMHbBI, MT Munepabubie
IMpuem nuuu, geckKas BEIECTBA, MI
Ne penr. Mmopuuu,
HaHMeHOBaHue 0.110/1a LHEHHOCTb,
r JKHPBI | O€JKH | YIJIeBOAbI o Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama u3 nmena u puca
MOJIOYHAS KUIKASA 0,90
175 ("Hpyx0a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 1
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X7e0 NIeHnYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio ciMBo4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Crip(TTOpuusiMun) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 ['pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
NTOI'O 3A 1EHb: 19,05 | 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 | O, 160,973 0, 0, 2,96
Hdenb: Jlens 5
Bo3spac
THAR v ammecs 7-10 et
KaTero
pusi:
JHepreTu MunepanbHble
IInmeBbie BemecTrBa, r P ButamMuHBI, MI'
IIpuem nuum, Macca B yeckast BellecTBa, MI
Ne pen. NOPLNH,
HauMeHOBaHMe 0.J110/1a EHHOCTb,
r JKHPBI | OCJKH | yri1eBOAbI KK Bl C A E Ca P Mg Fe
OTBAapHbIE MAKAPOHBHI C 1,05
309 MaciioM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, B
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5




Kodeiinplit HanmuTOK U3
129 IIUKOPHS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 baHaHbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HNTOTI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jlenn: Jlens 6
Bo3spac
THAR g ammecs 7-10 et
KaTero
pusi:
Macca IuimeBbie BemecTsa, Juepreru BuTaMHHBI, MI Munepasbmrie
IMpuem nuu, yeckan BeIIECTBA, MI'
Ne pen. NOpLUH,
HaNMeHOBaHUe 0J10/1a HEeHHOCTh,
r JKUPBI | OEJKH | YIJIeBOAbI —— Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1,45
141 Ounajpu ¢ 10J0KaMu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
Kodeitnpiit HanmuToK HA
130 MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S6n0KkH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,7
NUTOI'O 3A 1EHb: 14,29 | 15,76 67,62 455,39 0,319 | 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 18
Hdenb: Jlens 7
Bo3spac

THas

VYuamuecs 7-10 met




KaTero

pus:
Macea IumeBkbie BelecTsa, r JuepreTn BuTamMuMHbBI, MT Munepabubie
IMpuem nuuu, geckKas BEIECTBA, MI
Ne penr. Mmopuuu,
HaHMeHOBaHue 0.110/1a LHEHHOCTb,
r JKHPBI | O€JKH | YIJIeBOAbI KK Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama niennas MmojgoyHas
70 KUIKAS 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp MOPIMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cinuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao C MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
1,63
154 ['pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
2,69
NTOI'O 3A JEHb: 26,11 | 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 9
Hdenn: Jlens 8
Bo3spac
THas Vyuammuecs 7-10 net
KaTero
pusi:
Macca IIumeskie BewecTBa, r Juepreru Buramunbi, Mr Munepanbubre
IMpuem nuwu, qgeckan BeIIECTBA, MI'
Ne penr. NMOpuUMH,
HauMeHOBaHMe 0J1I0/1a EHHOCTb,
r JKUPBI | O€JIKH | yIi1eBoAbI KKaT Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama rpeunesas 4,64
67 pacceImyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macao cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




147 X1e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChIp NOPITMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 Slonoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
17,2
HUTOI'O 3A IEHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 42
Jenn: Jlens 9
Bo3spac
THasd VYuamuecs 7-10 net
KAaTero
pusi:
JHepreTn MuHepajibHbIe
IInineBble BemecTBa, r ButamMuHbI, MI'
ITpuem nuwm, Macea 5 B yeckast BellecTBa, MI
Ne pen. NOpLUH,
HanNMeHOBaHHe 0JII0aa EeHHOCTD,
r JKUPBI | OEJKH | YIJIeBOAbI —— Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kamma >»xunkas MojtouHas 0,48
181 13 MAHHOW KPYNBbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 9
147 X1e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CoIp(mopiusiMn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Maciio caIuBoOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Slonoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
HUTOI'O 3A JIEHDb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 09
Henn: Jlens 10

VYuamuecs 7-10 met




Bo3spac

THast
KaTero
pusi:
Macea IumeBkbie BelecTsa, r JuepreTn BuTamMuMHbBI, MT Munepabubie
IMpuem nuu, gecKas BEIECTBA, MI
Ne penr. Mmopumu,
HauMeHOBaHuUe 0J110/1a LEHHOCTb,
r JKHPBI | O€JKH | YrJIeBOAbI KK Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
[IyauHr TBOpOKHBIN €
83 W3I0MOM 3alleYeHHbII 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X1e0 mueHnYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio clIiMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
0,09
137 Yaii cnakuii ¢ JTMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,73
NTOI'O 3A J1EHb: 26,27 | 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1
Kup | beakn, | Yruesoa Kanxopuii B1, E, P, Fe,
X . . HOCTb, C,mr | A,mr Ca, mr Mg, mr
UMHYECKHUI COCTAB 32 IVIAHOBBIA | bI, T r BI, T . Mr Mr Mr Mr
nepuon 108,6
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, '
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